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Gry psychologiczne i gry wtadzy, czyli nowe spojrzenie na konflikty

Analiza Transakcyjna dla nauczycielek i nauczycieli

- Dzien dobry. Dziekuje, ze zechciata mi pani poswieci¢ czas. Pewnie sie pani domysla z czym przychodze.
Chodzi o oceny Kasi.

- Ciesze sie, ze pani przyszta. Faktycznie, tez mam wrazenie, ze Kasia spokojnie mogtaby miec duzo lepsze
stopnie niz tréjki. To zdolna dziewczyna jest, tylko sie nie uczy.

- No witasnie. W podstawéwece ona byta praktycznie pigtkowa. Zupetnie nie wiem, co mam z nig zrobié...

- Wie Pani, jg po prostu trzeba przypilnowaé, zeby sie uczyta, zeszyty sprawdzi¢, odpyta¢ przed
sprawdzianem.

- Tak, tak, to by sie mogto sprawdzié, ja wiem. Ale niestety my z mezem pracujemy na dwie zmiany. Czesto
nas nie ma a jak wracamy z pracy to jesteSmy potwornie zmeczeni i tak jg ciezko ciaggle pilnowac.
Zwtaszcza, ze sie wtedy tylko wscieka i krzyczy zeby jej nie traktowac jak dziecko.

- To moze jest kto$ kogo mozna poprosi¢ o pomoc. Kasia ma starszego brata. Moze on by mégt jej przez
jakis czas popilnowaé. Z tego co pamietam to Karol byt pigtkowym uczniem.

- Bytoby super, tylko ze Karol ma swoje zycie i nie chce sie mtodszg siostrg zajmowac. On dziewczyne ma,
studia zaczat, ma swoje zycie.

- To moze jg inaczej motywowac do nauki — ustali¢ oczekiwania wzgledem ocen i jak bedzie miata gorsze
stopnie to wyznaczy¢ konsekwencje. Albo nagrody.

- Tak to juz prébowatam i skonczyto sie takg awanturg, ze wole tego nawet nie wspominac....

- Amoze...

Brzmi znajomo? Co wiecej! Doskonale wiemy, jak sie ta sytuacja skoniczy i ze nie bedzie to zakonczenie
przyjemne. Mamy tutaj bowiem zapis bardzo typowej gry psychologicznej , Tak, ale”. Zgodnie z Analizg
Transakcyjng kazdy z nas gra w gry psychologiczne i kazdy z nas nie raz mierzy sie z nieprzyjemnymi
emocjami, ktére grze towarzyszg. Gramy z réznymi osobami — uczniami, rodzicami, kolezankami i kolegami
z pracy, gramy tez w zyciu prywatnym.

A to nie wszystko, czasem trafiamy tez inny typ gier i na duzo bardziej wytrawnych i Swiadomych graczy.
Na osoby, ktére chca co$ dla siebie zatatwi¢ niezaleznie od kosztu dla drugiej strony. Moga nami
manipulowaé, zastrasza¢, wzbudza¢ w nas poczucie winy — stosowac rézne strategie, aby dopig¢ swego.
Zgodnie z Analizg Transakcyjng — graja w gry wiadzy.

Jak odrézni¢ jedne gry od drugich? Jak im zapobiegad i przerywaé, kiedy juz trwajg? Jak nie wchodzi¢ w
gry? Podczas wyktadu opowiem Panstwu, jak Analiza Transakcyjna opisuje codzienne konflikty oraz jak z
nich wychodzi¢ w komfortowy dla wszystkich sposdb. Wiedza na temat gier pomaga budowa¢ dobre
relacje zaréwno z uczniami, ich rodzicami, wewnatrz kadry w szkole jak i w zyciu prywatnym. Przydaje sie
wiec czesto i pomaga budowac lepsze - bardziej komfortowe relacje.

Czas trwania wyktadu: 1,5 godziny zegarowe;j
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Psycholozka, doradczyni zawodowa, Praktyczka Analizy Transakcyjnej
w polu edukacji. Uczestniczy w zaawansowanych szkoleniach z
zakresu Analizy Transakcyjnej (ponad 400 godzin szkolen). Ukoriczyta
Szkote Trenerdw, posiada uprawnienia pedagogiczne. Prowadzi
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